
 

17:30-19
SŽI

Pondělí tráva Větrušice (celé hřiště) – Školička a MPŘ 17-18:30
Další tréninky na UMT v Březiněvsi
o PO 17-19 SPŘ

Tréninkový         plán     –         jaro         2026      

HŘIŠTĚ
DEN

PO

H1 – hlavní hřiště
H1A H1B

H2 – tréninkové hřiště
H2A H2B

17- 18:30 18:30-20
MŽI

17-18:30
Dorost

17-18:30
BenfikaSŽI

19-20 Juniorky
Speciály

SPŘ/MPŘ/MŽI 15-17
17-18:30

MPŘ
18-20 Muži A

ÚT

ST

ČT

17:30- 19

o ÚT 17-18 VOLNO
o ST 17-19 MŽI
o ČT 17-18 VOLNO
o PÁ 17-18:30 Dorost

17 -18:30
SPŘDorost + Benfika

18-20 17-18:15
MPŘ

17- 18:15
MŽI

18:15-19:30
GentlemaniMuži A

18-19:30 17-18
Školička

17-18:30
SŽI

17-18:30
SPŘPÁ Muži A
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-


